Jimm Corr: ar
mes darome
pazangq?

ECAD biuletenis toliau skelbia
idomiausius pranesimus, padarytus
per ECAD miesty mery metineg.

ECAD veikia

metus ir mes nuolat turime saves

jau penkioliktus
klausti: ar musy organizacija

progresuoja? Ar savo jégas ir
ribotus isteklius tinkamai skirstome
ir ar nemaZzos dalies ECAD idéjas
iSpazjstan¢iy Europos gyventojy
pastangos duoda vaisiy?

Noriu patikinti
dalyvius, kad ECAD valdyba yra ne

klubas, kurio nariai nemato prob-

konferencijos

lemy ir drauge maloniai leidzia
laikg, o grupé gerai informuoty
zmoniy, nuolat kritiskai vertinanciy
savo darbg ir pasirinkta organi-
zacijos veiklos krypti.

Vasario 1 d. Stokholme i posédi

susirinkusi ECAD valdyba visa
dieng skyré Siems aktualiems
klausimams:

e kaip toliau testi kampanijq pries
narkotiky legalizavimg?

kaip parodyti, kad gerbiame ir
atsizvelgiame | skirtingus poZirius
i narkotiky problemos sprendimg
kituose mietuose ir Salyse?

kaip jtikinti miisy organizacijos

narius miestus mokéti nario
mokestj, kad ECAD galéty padi-
dinti fondq ir isplésti savo galimy-
bes bei aktyviau dalyvauti moksli-
nivose tyrimuose?

e kaip jtikinti daugiau Europos
sostiniy, kad jos turéty suvaidinti
savo vaidmenj ECAD?

e kaip patvirtinsime, kad aukstai

vertiname Stokholmo savivaldybés

dosnumgq, ir kaip iskovosime miisy
organizacijai tvirtesnes tarptau-

tines pozicijas?
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ECAD NEWSLETTER

“¢"AD. EUROPEAN CITIES AGAINST DRUGS

2008 m. UNODC narko-
tiky ataskaitoje
nuskamba ispéjimas

JT Narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuro
(UNODC) paskelbtoje Narkotiky ataskaitoje teigiama, kad maZiau
nei vienas i$ dvidesimties 15-64 amziaus Zmoniy bent kartq per
pastaruosius 12 ménesiy vartojo narkotikus. Problemiski narkotiky
vartotojai (nuo narkotiky stipriai priklausantys asmenys) sudaro
maZiau nei deSimtadali Sio ir taip Zemo narkotiky vartojimo
rodiklio - absoliuciais skaiciais - tai 26 milijonai Zmoniy, arba 0,6
proc. visy suaugusiy planetos gyventojy skaiciaus.

2008 m. pasaulingje narkotiky ataskaitoje reiskiamas nerimas dél
2007 m.

Afganistane surinktas rekordiskai didelis opiumo aguony derlius.

pastaruoju metu Sokteléjusios narkotiky pasialos.

,, Pastaraisias metais narkotiky
kontrolé Zenkliai pageréjo, ypac

palyginus su kitomis psichotropinémis

B medziagomis. Kasmet nuo ritkymo
pasaulyje mirsta 5 milijonai Zmoniy, nuo alkoholio
vartojimo — mazdaug 2,5 milijono Zmoniy, nuo
nelegaliy narkotiky — 200 000 Zmoniy, * -

— UNODC vadovas A.M.Costa

Tai lemé, kad nuo 2005 m. neteiséta opiumo gamyba pasaulyje
padvigubéjo. Daugiausia (80 proc.) opiumo aguony iSauginama
penkiose pietinése Salies provincijose, kuriose i§ $io narkotiko
kultivavimo pelnosi Talibano kovotojai.

Panasi padétis susiklosté ir Kolumbijoje, kur 2007 m. kokos
auginimas padidéjo 27 proc., taciau tepasieké 40 proc. rekordinio
mety lygio. Nors kokos auginimas ir reikdmingai padidéjo, taciau
kokaino gamybos Kolumbijoje (3alyje, pirmaujancioje pagal Sio
narkotiko gamybg pasaulyje) lygis nepakito dél sumaZzéjusio
derlingumo, kuris susijes su kokos auginimu periferinése
(mazZesnése ir labiau issklaidytose) plantacijose tolimesniuose Salies
rajonuose.

"Per pastaruosius keletq mety Kolumbijos vyriausybé sunaikino
stambias kokos plantacijas placiai naudodama aviacijg. Jos vykdyta kovos
pries ginkluotas sukiléliy grupes ir narkotiky prekeivius kampanija buvo
tikrai sékminga. Sumaistis FARC kovotojy gretose gali padéti ateityje
suvaldyti kokos auginimg,” - saké Antonio Maria Costa.

Pasitla pasaulingje kanapiy rinkoje stabilizavosi ir net éeme Siek
tiek mazeti. Specialisty vertinimais, kanapiy lapy gamyba,
palyginti su 2008 m., sumazéjo apie 8 proc., o kanapiy dervos 2006-

2008 m. apie 20 procenty. /TESINYS 2 PUSLAPYJE
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Ar Prancuzijos
narkotiky politika
tikrai veiksminga?

ECAD biuletenis nutaré paskelbti
nerimq keliantj Pranciizijos
draugijos , Tévai pries narkotikus”
pirmininko Serge’o Lebigot laiskq.

,Nuo 2008 m. liepos 1 d. Pranciizija
perima pirmininkavimq ES. Kai kurie
Pranciizijos lyderiai, tarp jy ir
MILDT (Misijos pries narkotikus ir
narkomanijq) vadovas mano, kad
Europos valstybés pavydi miisy kovos
pries narkotikus modelio, kurio
trys svarbiausi ramsciai yra
prevencija, draudimas vartoti ir

sveikatos prieZiiira ir stengsis
ipirsti  pranciiziskq  modelj visai
Europai.

As  isdéstysiu  savo poZitrj | tris
narkotiky politikos ramscius.

Prevencija:

Prancazijos mokyklose i§ esmes
nevykdomas joks prevencinis
darbas, o ten, kur prevencinés
priemonés taikomos, jos paprastai
esti pavéluotos. Muasy ir kitos
organizacijos, kurios vykdo pre-
vencinj darba, i mokyklas nejsi-
leidziamos (dél vadinamosios
zodzio laisves, kaip suprantama
Prancizijoje). Kai kuriy misy
brositry apie prevencija negalima
platinti

mokyklose, platinami

KANAPIU VATOJIMAS
PRANCUZIJOJE:

2004 m. — 850.000 nuolat vartojanciy
— 450.000 vartojanciy kasdien
2007 m.— 1,2 MLN nuolat vartojanciy
— 550 000 vartojanciy kasdien
leidiniai, kuriuose apie narkotikus
rasoma ne atviru tekstu (uzslépta
forma).

Puikiai tai iliustruojantys pavyz-
dys - dvi MILDT isleistos
brosiaros:

Apie ekstazj: ,veikiami ekstazio
daugelis Zmoniy daug riiko, o tabako
vartojimas labai kenkia Zmogaus
organizmo Sirdies kraujagysliy, kve-
pavimo sistemoms...”;
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DRUGS IN THE CULTURE OF THE CITY YOUTH

Tilburgas ir toliau
meégaujasi dumeliu

Trylika Tilburgo (Brabanto prov., Nyderlandai)
kavos parduotuviy vieningai nutaré ignoruoti
nuo liepos pirmos turéjusj jsigalioti draudimg

Jimm Corr: ar mes darome pazangq?

ECAD biuletenis toliau skelbia jdomiausius
pranesimus, padarytus per ECAD miesty mery
meting konferencijg. Toliau skaitykite ECAD

pirmininko Jimo Corro kalbg.

1 PUSLAPIO TESINYS

ECAD miesty nariy mery konferencija - tai
galimybé jums, Europos miesty atstovams,
pasakyti ECAD valdybai, kaip jas vertinate
musy darba.

Ant masy, kaip ant visuomeneés atstovy,
peciy gula atsakomybé ieskoti budy, kaip
pagerinti gyvenimo kokybe misy gatvése ir
gyvenamosiose erdvése. Daugelyje Europos
miesty Seimos ir pagyvene Zmoneés labai
kencia dél narkotiky prekeiviy veiklos.

AS$ pradysiu gerbiamus merus ir jy
pavaduotojus sudaryti vietos penkeriy mety
strateginj plang, kurio svarbiausias tikslas
baty su narkotikais susijusiy klausimy
sprendimas musy miestuose ir miesteliuose.

Galbat mums visiems savo miestuose
vertéety paklausti saves:

e ka esame giandien pasieke kovodami

pries narkotikus?

¢ ka norime pasiekti?

o kaip jgyvendinsime savo tikslus?

Analizuodami $iuos klausimus nesunkiai
suvokiame, kad, spresdami neteiséty
narkotiky vartojimo problema, sprendziame
problemas, narkotiky

kylancias patiems

vartotojams, jy artimiesiems, bendruo-
menéms, kuriose jie gyvena, o ne socialiniy
paslaugy teikéjy problemas.

Naujausias tyrimas, atliktas mano 3alyje,
rodo, kad, norint bent palengvinti problema,
labai svarbi tarpzinybiné saveika.
pazangg,
glaudus socialinio sektoriaus darbuotojy

Jei norime pasiekti butinas
bendradarbiavimas:

o mazinant neteiséty narkotiky antpliidj;

o maZinant neteiséty narkotiky poreikj;

e sprendZiant problemas, iskylancias Zmonéms,
kurie  eksperimentuoja  su  narkotikais ir
dazZniausiai tampa nuo jy priklausomi.

Gerbiamiems miesty vadovams rekomen-

duocdiau jsteigti vietos kovos pries narkotikus

darbo grupes, kurios j reguliarius susitikimus

ritkyti kavinése ir restoranuose.

Kiekviena kavos parduotuve $alyje gavo uz
stebéjimg, kaip laikomasi draudimo ruakyti,
sukviesty socialiniy paslaugy teikéjus: atsakingy asmeny (Maisto ir maisto gaminiy
policijos ir muitinés darbuotojus; institucijos) vardu paaigkinamajj laiska.
mokymo ir profesinio rengimo specia-
listus;

sveikatos apsaugos srities vadovau-

,Ritkymas yra vienas svarbiausiy elementy
musy organizacijoje ir masy pajamy $altinis,”
jancius darbuotojus; - sake ,Grass Company” vadybininkas Freeko
vietos bendruomeniy atstovus. Hoceksmos,
Sios darbo grupeés veikla galety remti ,jei uzdrausime rukyti, neislaikysime
savivaldybé arba miesto taryba. Jos strate- konkurencijos. Dauguma kavos parduotuviy
gija turety remtis penkiais pagrindiniais sako negalin¢ios sau leisti jrengti atskiry
principais: patalpy rukantiesiems”.
o neteiséty narkotiky pasiiilos maZinimu;

e prevencija (jskaitant Svietimq ir visuomenés ,Taip pat mes baiminames, kad kavos par-
informuotumo didinimg);
gydymu;

reabilitacija kaip gydymo tesimo elementu;

duotuves, kuriose negalima rukyti kanapiy,

nebeteks prasmés,” - sako Hoeksma.

o moksliniais tyrimais. Jan Berlijn ir Carla Maissan

Visq Jimo Corro kalbos tekstq skaitykite adresu: ECAD korespondentai, Roterdamas

Ko Skotija gali tikétis i§ savo
narkotiky politikos?

Skotijos parlamentas i$spausdino seansacingg prane$ima, kuris skatina radikaliy, naujy
priemoniy taikyma sprendziant alkoholio ir narkotiky keliamos Zalos problema, pranesé
naujieny agentiira BBC birzelio pradzioje. Pranesima parengé Skotijos ateities forumas.

Radikaliai nauji kovos su Siomis problemomis budai - tai specialiy narkotiky vartojimo
patalpy nuo narkotiky priklausomiems asmenims, kur jie galéty saugiai vartoti narkotines
medziagas ir kur nuo heroino priklausomiems asmenims buty iSraSomi receptai jsigyti
heroino, steigimas. PraneSimo autoriai taip pat siilo apmokestinti kanapes siekiant labiau
kontroliuoti kanapiy platinimg - tai buaty Zalos maZzinimo priemoneé. Narkotiniy medZziagy
vartojimo patalpy steigimas, raSoma pranesime, leisty pristabdyti su narkotiniy medZziagy
vartojimu susijusiy mirciy ir C hepatito infekcijy skaiciy.

Prane$ime numatoma iki 2025 mety dvigubai sumazinti alkoholio ir narkotiniy medZziagy
vartojimo Zalg. Si problema ilga laikg buvo traktuojama kaip teisinés sistemos problema,
sakoma praneSime, ir praneSimo autoriai sitilo pazvelgti i ja i$ kitos perspektyvos: sveikatos
apsaugos, gyvensenos ir normoms metimo

i88ukio visuomenéje nusistovéjusioms

pazymeéjo, kad turint omeny smulkius jstatymy, susijusiy su alkoholiu ir narkotikais,
pazeidimus, jkalinimas yra neproduktyvus ir neduoda ilgalaikiy rezultaty.

Skotijos vyriausybes atstovas spaudai labai atsargiai uzsiminé apie ,injekciniy kabinety”
atidaryma ateityje, nes kolegos i§ Anglijos vis dar vykdo eksperimentinius projektus dél
recepty heroinui gauti nuo jo priklausomiems asmenims iSrasymo.

Toriy lyderé Annabelé Goldie pavadino injekcinius kabinetus ,saudyklomis” (angl. ,shooting
galleries”, ,shot” - ,sivis”, ,injekcija”), kurios drauge su kanapiy legalizavimo intencija buvo

pastaryjy dviejy deSimtmeciy leitmotyvas, pranesa BBC.

Saltinis: BBC, httpy//mews.bbc.co.uk/2/hifuk_news/scotland/7442773.stm



Ar Prancuzijos narkotiky politika tikrai
veiksminga?

1 PUSLAPIO TESINYS

Apie kanapes: ,kanapés paprastai sumaisomos su tabaku, o tabako
vartojimas labai kenkia Zmogaus organizmo sirdies kraujagysliy, kvépavimo
sistemoms...” ir t. t.). ,Dauguma jauny zmoniy, su kuriais teko bendra-
uti, mano, kad ,ekstazis néra pavojingas organizmui, jei jiis neritkote”. O
del kanapiy, tai jie nuo$irdziai tiki, kad ,kanapés be tabako néra pavo-
jingos”.

Draudimas vartoti:

Tie, kuriems teko lankytis Pranctzijoje, Zino, kad pakanka atsidurti
tam tikruose miesty rajonuose, kur jas butinai pamatysite narkomanag
su Svirkstu rankoje, kreko ir kity narkotiky vartotojus ir tampa aisku
kaip dieng kokia dviveidé yra Pranciizijos narkotiky politika.
Narkotiky vartojimg draudZia jstatymas, tac¢iau jie vartojami. Maza to,
valstybé finansuoja reivo vakarélius. Vieno birzelj vykusio tokio

vakarélio metu narkotikus vartojo takstanciai jauny Zmoniy.

Sveikatos priezitira

Tai, kg musy politikai vadina sveikatos priezitra, i tikryjy téra
»Zalos mazinimo” priemonés, t. y. milijony 8virksty, subutekso
dézuciy, o nuo birzelio pradzios ir metadono kapsuliy dalinimas.
Neteiséta prekyba sudaro 40% bendro subutekso pardavimo apimties,
i8 jy apie 30% parduodama vartotojams, kurie piktnaudZiauja Siuo
preparatu (Svirksciasi, vartoja kartu su kitais narkotikais). NemazZzai
subuteksg vartojanc¢iy jauny Zmoniy néra vartoje heroino ir tuo negali
teisinti savo priklausomybeés nuo $io vaisto.

Per pastargjj deSimtmetj Pranctzija virto ,stambiausiu subutekso
prekiautoju Europoje”. Bijau, kad per artimiausius metus musy laukia
katastrofa su metadono kapsulémis, ankstesnés klaidos duos ta patj

apgailéting rezultatg, be to, padaugés perdozavimo atvejy.

Mes reikalaujame:

e Jgyvendinti realias jauniems Zmonéms skirtas prevencijos

priemones nuo pat ankstyvos vaikystés (pirminé profilaktika).
e Atsisakyti brositiry, aiskiai nenukreipty prie$ narkotiky platinima.

e Taikyti jstatymus, skirtus kovoti prie§ narkotiky vartojima ir jy

platinima.
e Sustabdyti subsidijy skyrimg organizacijoms, teigiamai
pasisakanc¢ioms apie narkotiky vartojimg, visy pirma Zalos

mazinimo asociacijoms, kurios pasisako uz kanapy legalizavima ir
narkotiky dekriminalizavima.

e Kurti realiu gydymu uzsiimancias bendruomenes, tokias, kurios
veikia Italijoje ir kitose Europos Salyse (o ne pakaitinio gydymo
bendruomenes, veikianc¢ias Pranciazijoje).

e Kontroliuoti metadono ir subutekso skyrima, kontroliuoti gydymo
procesg, riboti jo laika. Narkomanai - ne diabetikai, o pakaitiniai
preparatai - ne insulinas.

e Jgyvendinti realias kovos prie§ narkotikus priemones
orientuojantis i 3$vediskajj modelj, kurj a$ noré¢jau pritaikyti
Prancuzijoje per pastaruosius dvidesimt mety.

e Grieztesniy sankcijy narkotiky prekeiviams ir didesnio démesio jy
vartotojams.

e Testavimo dél narkotiky mokyklose (nenormalu, kai nemazai
jauny Zmoniy ateing j mokyklg apsvaige nuo narkotiky).

e Paskelbti 2009 metus kovos prie$ narkotikus metais.

Tai pasakojimas apie liidng kovos prie§ narkotikus padéetj
Prancuizijoje. Raginu atkreipti savo Salies politiky démes;j | tai, kad
toks narkotiky politikos modelis tikrai neturéty buti pavyzdys

visai Europai”.  /Draugijos , Tevai pries narkotikus” pirmininkas Serge Lebigot

Diskusija apie ekstazj

Siandien piktnaudziavimo narkotikais patariamoji taryba (ACMD)
vél tyrinéja ekstazio poveiki. Nuo jo Jungtinéje Karalystéje kasmet
mirsta apie 30 Zmoniy ir mirciy skai¢ius nuo deSimtojo desimtmecio,

kai paplito ekstazio vartojimas, vis didéja.
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§ Neseniai jvykusiame ACMD posédyje démesys,
o0
E rodés, buvo sutelktas j ekstazio sukeltas mirtis,
§ o ne j galimg Zala smegenims ir jy sukeliama
£ depresija. Vie$i debatai apie ekstazj nepasieke aukstesnio
=
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intelektualinio lygmens ir diskusijos, nuskambéjusios kaip anekdotas,
pabaigoje dalyvavo vos keli ACMD nariai. Nattralu, kad kyla
klausimas, ka veikia kiti ACMD nariai? Jei jau nesvarbi diskusija $iuo
klausimu, kas tada svarbu?

Jungtinés Karalystés vidaus reikaly ministerija ryztingu balsu teige
nepriskirsianti ekstazio lengvesniy narkotiniy medziagy klasei, taigi po
profesoriaus Davido Nutto* ir jo Salininky pranesimo galime tikétis
daugiau kibirksciy.

Man atrodo, kad tie, kurie kelia $iuos klausimus, nesuvokia, jog
paprasciausia diskusija apie ekstazj ir Ziniasklaidos démesys jai siuncia
jaunimui signalg apie ekstazio zalg.

I$silavinusiems Zmonéms bandymai jtikinti, kad ekstazis turéty buti
priskirtas lengvesniy narkotiky klasei, tiesiog kertasi su sveika nuovoka.
O gal taip yra déel to, kad jie patys yra slapti legalizavimo Salininkai ir
turi toli siekianciy plany.

Atvirai sakau, labai nustebciau, jei 8i ar busima vyriausybe priskirty
ekstazj lengvesniy narkotiky klasei. Labai abejotina, kad parlamentas
pritarty tokiam pasitalymui ir jam nepasipriesinty jokia partija. Laisvas
balsavimas tiesiog neleisty tam jvykti. Taigi uZzsienio stebétojams néra

ko nerimauti.

*Profesorius Nuttas mety pabaigoje perima ACMD (PiktnaudZiavimo
narkotikais patariamoji taryba) pirmininko pareigas. Anksciau jis yra pasisakes
uz ekstazio perklasifikavimg ir (drauge su Colinu Blakemoru) priklauso grupei,
iskélusiai pasiilymq perZiiréti visq narkotiky klasifikacijos sistemgq. Tai, be
abejonés, yra apgalvota taktika siekiant lobistinémis priemonémis legalizuoti
ekstazj, taip pat pakeisti JT konvencijas. (Nors nei Nuttas, nei Blakemoras
neprisipazista esq legalizavimo Salininkai, maZa to, pavadintas legalizavimo
salininku, Blakemoras labai susierzina).

David Raynes,
Nacionalinis narkotiky prevencijos aljansas

Paddo vasara:
Vis dar legalus ju auginimas

Sig vasara turistai Nyderlanduose vis dar gali prisiragauti paddo
(stebuklingy gryby) kiek tik Sirdis geidzia.
Sveikatos ministras nemato galimybés jgyvendinti jstatyma,

draudziantj paddo, iki parlamento darbo pertraukos vasara.

Septyniolikmetes turistés i§ Pranctzijos mirtis nuo paddo praeita
vasarg Olandijos parlamente sukelé pasipiktinimo bangg ir jis
pareikalavo tuc¢tuojau iuos grybus uzdrausti.

Bet ir §i vasara Nyderlanduose bus ilga ir , grybinga”.

Jan Berlijn ir Carla Maissan
ECAD korespondentai, Roterdamas



2008 m. UNODC narkotiky ataskaitoje nuskamba ispéjimas

1 PUSLAPIO TESINYS

Vis délto yra nerima kelianc¢iy zenkly - per §j laikotarpj Afganistanas tapo
stambiu kanapiy dervos gamintoju, galbat net pralenké Maroka.
I8sivysciusiose Salyse uZdarose patalpose auginamos gerokai stipresnés kanapiy
risys. Vidutinis kanapiy psichoaktyviosios medziagos (THC) kiekis JAV
rinkoje nuo 1999 iki 2006 mety beveik padvigubéjo - jis padidéjo nuo 4,6
iki 8,8 procento.

Tokiy amfetaminy grupés stimuliuojanciy medziagy, kaip antai:
metamfetamino ar ekstazio, vartojimas pasaulyje nuo 2000 m.
stabilizavosi. Nepaisant to, ju gamyba ir vartojimas Ryty bei Pietryciy
Azijoje ir toliau islieka viena i riméiausiy problemy, o Tolimuosiuose ir
Artimuosiuose Rytuose jo rinka pleciasi.

Ataskaita patvirtina, kad pagrindiniai neteiséty narkotiky, visy pirma
kokaino, prekybos narkotikais marsrutai sistemingai kito. Del

kokaino paklausos Europoje stabilizavimosi ir kontrolés priemoniy

tradiciniuose marsrutuose tobuléjimo narkotiky prekeiviai éme aktyviau
veikti Vakary Afrikoje. Sio regiono gyventojy sveikatai ir saugumui iskilo
didelé gréesme.
2008 m. pasaulinéje narkotiky ataskaitoje iSreiSkiama baime, kuri dar néra
patvirtinta patikimais duomenimis, kad formuojasi naujos narkotiky
rinkos besivystanciose Salyse. Pavojus, gresiantis neturtingoms salims, néra
lauztas is pirsto... Uzkirsti kelig narkotiky antplidZiui galima pasitelkus
technines priemones, uZtikrinant geresne narkotiky vartojimo prevencijg ir
gydymg bei glaudesnj teisésaugos institucijy bendradarbiavimg, - sakeé
UNODC vadovas.
PabréZes, kad visuomenés saugumui skiriama daugiau léSy nei
visuomenés sveikatos uztikrinimui, UNODC vadovas paragino daugiau
demesio skirti visuomeneés sveikatai - svarbiausiam narkotiky kontrolés.
Visq atskaitos tekstq skaitykite adresu:
http://www.unodc.org/unodc/en/press/releases/2008-06-26.html

Mitai apie

metadona

Neil McKeganey
Profesorius, Glazgo universiteto Narkomanijos
tyrimy centro darbuotojas

Gydydami priklausomybe nuo narkotiky kai kurie

gydytojai
skyrimu. Daznai sakoma, kad metadonas padeda stabilizuoti liga.

apsiriboja vien medicininiy preparaty

Photo:www.eveningtimes.co.uk

Deja, realybéje, net jei pavyksta narkomana ,stabilizuoti”, nieko,

i8skyrus nauja metadono recepta, jam nepasitiloma.

Dr. Roberto Newmano ir dr. Alex’o Wodako (,, The Scotsman”, gequzés 27)
nuomone, narkomano gydymas metadonu turéty apsiriboti dvejais metais.
Mano galva, po dvejy mety tik prasideda naujas
gydymo etapas, kurio metu narkomanai turéty
dalyvauti nemedikamentinéje reabilitacijos prog-
ramoje. Kodél as siilau bitent dvejy mety terming? Skotijoje atlikto
narkologinio gydymo paslaugy jvertinimas aiskiai parodeé, kad
narkomany gydymas sékmingiausiai vyksta pirmaisiais metais, véliau
pazZangos kreiveé issilygina.

Vienas i§ mano siulymy buvo remtis pradine pazanga, kuria
pasiekia besigydantis narkomanas. (..) Daktarams Wodakui ir
atrodo
epilepsija, Sirdies liga... Tac¢iau narkomanijos negalima sutapatinti su

Newmanui narkomanija nepagydoma kaip diabetas,

$iomis ligomis, o metadonas néra insulinas ar vaistai nuo epilepsijos.
Milijonams Zmoniy visame pasaulyje pavyksta jveikti priklausomybe
nuo narkotiky ir gyventi sveika, produktyvy gyvenima nevartojant

narkotiku. .
Saltinis: The Scotsman newspaper
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X . * ***** ECAD is Europe's leading or-
* x ganization promoting a drug
free Europe and representing
* x * .7, millions of European citizens.
ECAD member cities work to
develop initiatives against drug abuse support-
ing the United Nations Conventions.

Has your city joined ECAD?

S European Cities Against Drugs

Dr. Alex Wodak
Sv. Vincento ligoninés Priklausomybés nuo alk. ir

nark. centro direktorius, Darligherstas, Australija.

Profesorius Neilas Mc Keganey’is neseniai pasialé i$

Photo:www.racp.edu.au

luby nustatyti gydymo metadonu terming. 2004 m. Pasaulio
sveikatos organizacija, UNAIDS ir Jungtiniy Tauty Narkotiky
kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuras paskelbé bendra
pareiskimg, kuriame pritariama gydymui metadonu ir
PSO

buprenorfing j svarbiausiyjy vaisty sarasa.

buprenorfinu. Tais paciais metais jras¢é metadong ir
Gydymas metadonu yra vienas daZniausiai tiriamy gydymo bidy visoje
medicinoje. Moksliniai tyrimai parodé, kad gydymas metadonu
Fymiai sumazina mirties nuo perdozavimo, uzsikrétimo ZIV
infekcija atvejy skaiciy, nusikalstamumgq, heroino vartojimg,
taip pat skatina asmens socializacijq.

Jei profesoriaus Mc Keganey’io siiilymas bty priimtas, Skotija
neidvengs miréiy nuo narkotiky perdozavimo, uzsikrétimo ZIV
nusikalstamumo ir

infekcija protrikio, heroino vartojimo

padidéjimo, o Svirks¢iamuyjy narkotiky vartotoju socialiné
atskirtis tik padidés. JK jau $iandien vienas didziausiy mirc¢iy nuo
narkotiky perdozavimo rodikliy Europoje, o Skotijoje 3is rodiklis
yra net didesnis nei Anglijoje. Gydyma metadonu ir buprenorfinu
bitina vertinti kaip bet kokj kita medikamentinj gydyma. Kitaip
sakant, sveikatos prieziuros politika ir praktika turi remtis
moksliniais faktais, o ne fantazijomis... Moksliniy fakty, kurie

pagristu profesoriaus Mc Keganey'io siiillyma, papras¢iausiai néra.

ECAD Regional Office in Russia
www.ecad.ru

zazulin@ecad.ru

+7 812 328 96 65

ECAD Regional Office in Latvia
Tel. +371 6510591
www.ecad.riga.lv andrejs.vilks@rcc.lv

ECAD Regional Office in Bulgaria
www.ecad.hit.bg/home.html
doctor_ivo@abv.bg

+359 5 684 1391

ECAD Regional Office in Turkey
www.ibb.gov.tr/ecad ecad@ibb.gov.tr

105 35 Stockholm, Sweden
Tel. +46 850829363 Fax +46 850829466

www.ecad.net



