Narkotikas pilsétas
jaunatnes kultura

ECAD meéeru 15. konference

R S A I E R A,

ECAD meéru 15. konference notika Polijas

galvaspilséta VarSava 8a gada 28. un

29. maija un Saja masu organizacijas

ikgadeja tikSanas reizé piedalijas 300
delegatu no 59 pilsetam un 19 valstim.

ECAD izsaka lielu pateicibu Varsavas
pasvaldibai par 2008. gada konferences
organizésanu un par milzigo darbu, iesaistot
daudzos ekspertus, kas demonstréja
antinarkotisko darbu Polijas galvaspilséta.
Katra pilséta, kas uznemas musu ikgadéjas
tikSsanas organizéSanu, izvélas savu Ipasu
pieeju un ECAD konferenci pieméro savam
vajadzibam. Sogad Varsava sniedza
iedvesmojosu paraugu $Sadai lokalo un
starptautisko intereSu prasmigai apvie-
nosanai.

Konferences dalibnieki tika iepazistinati ar
pétijjuma metodologiju un rezultatiem - par
Varsavas jaunieSu uzskatiem attieciba uz
narkotikam. Lidz ar pilsetas vadibu meés
ceram, ka

sa peétijuma rezultati laus

pasvaldibas instittcijam un sabiedriskajam

organizacijam veidot uz faktiem balstitas un

praktiskas programmas jaunieSiem, lai
varétu mazinat to jauno cilvéku ipatsvaru,
kas eksperimente ar narkotikam.
Konferences dalibniekus iepriecina narko-
situacijas uzlabosanas Polijas galvaspilseéta,
kas izpauzas ka vispariga narkotiku
lietoSanas samazinasanas jaunie$u vide.
ECAD augstu novérté informaciju, kas tika
iegita Var$ava, jo musu darba merkis ir
darit darba

piemeérus. Es aicinu visas ECAD pilsétas

plasi pieejamus efektiva
uzturét cieSus un regularus kontaktus ar
ECAD galveno parstavniecibu Stokholma
un informét kolégus par interesantiem
projektiem, kas notiek jasu pilsétas, lai més
ECAD

augsti

varétu cits no cita macities.

svarigakais resurss esat jus -
kvalificeti darbinieki, kuru aicinajums ir
rapéties par to savu pilsétu iedzivotaju
vajadzibam, kuri narkoatkaribas graujoso

seku dé] ir nogkirti no normalas dzives.
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15. konference

publice ECAD meéru
izskanéjuso referatu

galvenas tézes. Sagada konferences galvena

tematika bija saistita ar sociologiska
pétijuma rezultatu apspriesanu. So
sociologisko  pétijumu bija  pasuatijusi

Varsavas pasvaldiba speciali $is konferences
vajadzibam, ka ari tapéc, lai uz $a pétijjuma
pamata veidotu pilsétas antinarkotisko
politiku. Ar pilnu pétijuma tekstu, daziem
referatiem un prezentacijam, ka ari ar
fotogaleriju var iepazities ECAD majaslapa

interneta: www.ecad.net

papers”).
Sim masu izdevuma numuram esam

(,Conference

sagatavojusi referatu fragmentus, kas
palidzés gut prieksstatu par galvenajiem

jautajumiem, par kuriem diskutéja eksperti.

33 EcAD pastav nu jau 15
gadus. Mums pastavigi
jauzdod sev jautajums — vai més
gastam panakumus? Vai més

savu darbu un ierobezotos
resursus koncentréjam pareiza
virziena, proti, ta, lai ticiba
ECAD un daudzo visa Eiropa
iesaistito cilvéku darbs nestu
vinu pilinu cienigus auglus?”

DZims Kors

Piezime

Kop$ Tomasa Halberga aizieSanas $a gada
marta, direktora pienakumus pildija Oke
Setreuss. Vins uzraudzis normalu
organizacijas funkcionésanu lidz 11. augus-
tam, kad darbu saks ECAD

direktors Jorgens Svidens.

jaunais



Preses konference

Par galveno jautajumu preses konferencé kluva ,moralas panikas”
probléma, kas raksturo Polijas plassazinas lidzeklu attieksmi pret
Polu dalibnieki

konferencé pauda viedokli, ka Polijas plassazinas lidzekli parspile

jautajumu ,jaunatne un narkotikas”. preses
narkotiku izplatibas mérogus jauniesu vidé un nenoverté to, cik
svarigi ir apzinaties bistamibu, kas saistita ar nelikumigu narkotiku
lietosanu galvaspilsétas jauniesu vide.

Profesore Barbara Fatiga prezentéja pétijuma metodes un galvenos
secingjumus. Vina zurnalistiem noradija, ka ta deveéta ,morala
panika” attieciba uz jautajumu ,jauniesi un narkotikas”, kas ir tik
izplatita Polijas sabiedriba, zinama meéra ir fenomens, ko radijusi pasi
plassazinas lidzekli.

Pasvaldibas viceprezidents Vlodzimerzs Pazinskis, kas atbild par
pilsétas socialo politiku, komentéja pétijuma rezultatus no pilsétas

administracijas viedokla. Vins uzsvéra, ka narkotiku lietosanas

ECAD plenarsesija

ECAD plenarsesija jau tradicionali notika méru konferences pirmas

dienas beigas. Daudzi delegati piedalijas diskusija par nakamo
ECAD konferen¢u norises formu. Pieméram, dazi diskusijas
dalibnieki uzsvéra, ka meéru tiksanas ir loti svariga, jo meéru
konference ir svarigaka vieta, kur var apmainities ar informaciju, un
ta musu starptautiskaja organizacija ir ari augstaka lemumu
pienemsanas institticija. Ari jaunu biedru uzpemsanas un
Stokholmas rezolucijas parakstiSanas ceremonija ir svarigs elements,
kuru organizacijas biedri uzskata par nepieciesamu ikgadéjas
tiksanas dalu. Delegati izteica velmi, lai ECAD konferencés vairak
laika tiktu veltits starptautiskajiem ekspertiem un aktualajiem

tematiem, nevis organizétajas pilsétas tematiem.

Dzims Kors, Oke Setreuss,
Pgemislavs Zilinskis, Barbara
Fatiga, VlodzimerZs PaZinskis

samazinasanas VarSavas jaunieSu vidé ir cie$i saistita ar pedejo
gadu laika sekmigi veiktajiem pasvaldibas pasakumiem un loti
kvalitativo profilakses darbu.

Vietgjas varas parstavis noradija, ka Polija ir stabila kopéja
ekonomiska un sociala situacija un tas ir svarigs fakts. ,Més esam
sasniegusi noteiktu dzives ,normalizaciju” un turpinasim stradat bez
panikas ari turpmak,” apliecinaja Vlodzimerzs Pazinskis.

ECAD direktora pienakumu izpilditajs Oke Setreuss zurnalistu
uzmanibu pievérsa citam konferences tematam - rehabilitacijai péc
kanabisa atkaribas novérSanas. Ving teica, ka daudzie zviedru
pétijjumi liecina par to, ka rehabilitacija no kanabisa atkaribas ir
efektiva un to var izmantot visur. Rehabilitacijas metodes tiek
izmantotas visa Zviedrija, noradija ECAD direktors, un var cerét, ka

§1s metodes tiks plasi izmantotas ari visa Eiropa.

Pétijums

Konferences
programma
tika veidota,
pamatojoties
uz socio-
logisko pétij-
umu, kuru

veica Varsa-

vas  univer-
sitate sadarbiba ar VarSavas tehnisko institatu. Petfjumu
pasitija VarSavas pasvaldiba. Projekta galvenie mérki bija
gadi:

- Varsavas jaunie$u dzives stilu standartizacija;

- ar nelikumigu narkotiku lietoSanu saistito risku
noteik8ana atkariba no dzives stila;

- to pieauguso kvalifikacijas novértéjums, kuri strada ar
jauniediem un pienem lémumus vai veido politiskas
stratégijas darbam ar jaunie$iem, ka ari isteno prakse
profilaktiskos pasakumus;

- materialu sagatavo$ana diskusijai ECAD starptautiskas
konferences laika par socialo un kulttras pamatu profilakses
darbam ar Var$avas un citu ECAD pilsétu jauniesiem.

Petfjuma autori: profesore Barbara Fatiga un PSemislavs
Zilinskis.

Pilnu tekstu lasiet

pétijuma ECAD majaslapa

www.ecad.net (“Conference papers”).

VISIT THE CONFERENCE WEB SITE ON WWW.ECAD.NET!



Diskusija

Vaditajs - Varsavas pasvaldibas viceprezidents VlodzimerZs PaZinskis
Pétijums par Varsavas jaunatni

Bjergs Manums Andersons (Oslo): ,Tas ir loti labi, ka més esam
pievérsusies ,moralas panika” jautdgjumam attieciba uz jauniesiem
un narkotikam. Panikas atmosféra ne tikai biedé iedzivotajus, tai ir
arl ilgtermina sekas, proti, sabiedriba izskieZz savus ierobeZotos

resursus maldigu problému risinasanai.”

ECAD parstavis
Georgijs Zazulins: ,Tas ir

Krievija

aktuals pétijums, kas ir svarigs
musu organizacijai. Més biezi
ANO

konvencijam par narkotikam -

pamatojamies uz

tas ir musu darba pamats.
Tac¢u meés nedrikstam aizmirst
ANO konvenciju par bérna
tiesibam, kura uzliek mums
pienakumu aizstavét bérnus
no nelikumigam narkotikam.
Tapéc $is pétjjums ir aktuals - tas norada vajas vietas musu darba,
tas norada, kur batu jacel tilti starp jaunieSiem un tiem, kas strada ar
jaunatni.

Dazi referenti aicinaja mus atteikties no ideologijas musu darba.
Tacu es uzskatu, ka mums nav jabaidas no ideologijas, jo nekadas
pretrunas starp ideologiju un =zinatnisku pieeju nav. Ideologija
nozimé dazadas veértibas, kuras zinatniekam japatur prata, veicot
pétijjumus socialaja un politiskaja sféra. Ideologija ir tas punkts, uz
kuru balstoties, més pildam ikdienas pienakumus un pienemam
lemumus. Masu joma tads jédziens ka ,fakti bez ideologijas” vai,
citiem vardiem sakot, fakti, kas nav atkarigi no vienas vai otras

vértibu sistémas, nav iesp&jami, un tas pat ir absurdi.”

Vlodzimerzs Pazinskis (Varsava): ,Musu konference balstas uz
Varsavas vietéja pétijjuma rezultatiem, un tas meérkis ir paradit
domasanas piemeéru, narkotiku probléemas risinasanas pieméru
pasvaldiba. Pétijums palidzés mums izveidot savu antinarkotiku
stratégijas projektu. Més uzskatam, ka visi lémumi japamato ar
patiesiem pétljumiem, kas sniedz dzilaku analizi, neka vienkarsi
statistikas datus par konfiscétajam narkotikam.

Lai izveidotu profilakses programmu jaunieSiem, mums jazina,
kada tad ir 81 muasu meérka grupa. Télaini izsakoties, mums
janoskaidro, kada veida ésma mums jaizmanto. Jo ejot makskerét ir

jaizvelas tada ésma, kas patik zivim, nevis makskerniekam.”

Barbara Fatiga (Varsava): ,Tas nav tikai strikti akademisks
pétijjums; meés stradajam kopa ar sabiedriskajam organizacijam un
citam jeinteresétajam pusém. Galvena uzmaniba masu pétijjuma tika
pievérsta tam, cik svarigi ir dzivesvieta un gimené atjaunot ciesu
saikni starp paaudzem. So sai$u sabrukums ir daudzu masdienu
probléemu pamata, un to uzsvéra daudzi referenti. Polija gimenes
saites joprojam ir svarigas; Polijas sabiedriba Saja zina atskiras no
Rietumeiropas sabiedribas. Tas, kas mums ir jaatjauno, ir saikne
starp jaunatni un tiem, kas ar $o jaunatni strada.”

Jauniesu, specialistu, pétnieku un Zurnalistu viedoklis par jauno
cilveku narkoatkaribas problemu

Tomass Lundkvists (Lunda, Zviedrija): , Ar narkotiku legalizacijas
atbalstitajiem ir jacinas, izmantojot vinu pasu metodes, tas, vini
jaapsudz par necilvécibu, jo vinu mérkis ir atnemt mums sapratu.

Lielaka dala cilveku, kas tagad sak smékét marihuanu, dara to
vecuma lidz 18 gadiem. Kanabinoidi ir psihoaktiva marihuanas
sastavdala, kas ietekmé sp&ju komunicéties, meklét risinajumus
u. tml., tie rada ta déveto ,telefona smadzenu” efektu - tas neko
neapjédz, tikai ekrané visu. Misu smadzenes attistas lidz 22 gadu
vecumam. Marihuana ietekmeé individa spé&ju koncentréties, pienemt
kognitivas stratégijas Saja nenobriedusaja vecuma. Ja jius smékéjat
divas tris reizes diena, tad jusu smadzenu spéja samazinas par

divam tresdalam.”

Pelle Olsons (Zviedrija): ,Politikas izvélei ir milziga nozime.
Varbat mums vajadzétu padomat, kapéc nav nevienas organizacijas,
kura sauktos ,, Vecaki par narkotikam”?

Mums pastastija par to, ka Polijas plassazinas lidzekli rada moralu
paniku sakara ar to, ka jaunatne lieto narkotikas. Rietumeiropa, gluzi
otradi, - plassazinas lidzekli apgalvo, ka narkotikas nav bistamas,
meégina parliecinat par to, ka narkotikas ir ienakusas, lai paliktu, un
ka neko te nevar darit.

Manuprat, jautajums par marihuanu un attieksme pret tas
smékeésanu ir viens no svarigakajiem narkopolitikas jautajumiem

daudzas Eiropas valstis - gan Rietumeiropa, gan Austrumeiropa.”

9 DISKUSIJA

Vlodzmerzs Pazinskis (VarSava): ,Polija plassazinas lidzekli
narkotiku tému izmanto, lai piesaistitu uzmanibu un palielinatu
tirazu. Tacu diskusija nav par legalizaciju, mums nav jamaina 3a

temata ideologija.”

Aglancijas (Kipra) méra Andreasa Petro ieguldijums
Valsts narkotiku kontroles un informacijas centra aptauja
2006. gada sniedza $adus datus par dzives posma garumu

procentos, kura jauniesi ir nelegali lietojusi narkotiskas vielas:

Viriesi Sievietes
Kanabiss 10,6 % 2,6%
Ekstazi 2,8% 0,3%
Amfetamins 1,4% 0,3%
Kokains 1,9% 0,4%
Heroins 1,4% 0,4%
LSD 1,6% 0,3%

2004. gada rikota aptauja liecina, ka aptuveni 4 % jauniesu
vecuma no 18 lidz 21 gadam lietoja kanabisu iepriekseja gada
laika. Citu narkotiku lietotaju skaits neparsniedz 0,6 %.

Kanabisu ka narkotiku, no kuras ir izveidojusies atkariba,
mingja 684-966 personas, kas ir 0,25-1,8 gadijumi uz tikstos
iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 64 gadiem.

Triju gadu laika - no 2004. lidz 2007. gadam - ir registréti 69
naves gadijumi, kas iestajusies vai nu narkotiku pardozésanas

vai probléemu ar narkotikam del.




Otra diena: rehabilitacija

Marija Tatarska, fonds ,Narkoatkaribas

profilakse”: profilakses programmu
istenoSana

~Misu profilakses programmu svariga
sastavdala ir apmacibas shéma ,vienaudzis
vienaudzim”. Tas nozimé, ka programmas
vada jaunatnes lideri, sabiedrisko kustibu
kas

dzivesveidu un lidz ar to mazina riskantu

parstaviji, propagandé veseligu
uzvedibu.

Vini strada tur, kur jauniesi pavada savu
brivo laiku, pieméram, dezare diskotéekas,
apmeklé atskurbtuves, strada naktsklubu
kioskos. Ko tiesi darit, $ie cilvéki izvélas
pasi.
laika

profilakses darba dala. Jau daudzus gadus

Briva organizéSana ir svariga

jaunieSsiem populars ir teatris, ielu

uzvedumi, dazadi intere$u pulcini u.tml.”

Atkaribu
arstesanas centrs: atkaribu arstéSana un

Miroslava Straburzinska,

kaitéjuma mazinasanas metodes
AT
nodarboties

atkaribu  arstésanu
tikai

Jau 1970. gados Polija radas

Polija  var
akreditétas medicinas
iestades.
izpratne par to, ka narkoatkaribas problema
apdraud sabiedribu. Tad ari izveidojas
daudzas sabiedriskas organizacijas, kuras
centas sniegt savu atbildi uz $o problemu.
Tac¢u vinu darbs nav atkaribu arstésana, jo
8is organizacijas nav medicinas iestades.
Tagad sabiedriskas organizacijas piedava
dazadus veidus ka atbrivoties no atkaribas,
ieskaitot individualo un gimenes terapiju,
kuras mérkis ir pilniga atbrivoSsanas no
atkaribas.
Kaité¢juma mazinasanas programmas
isteno lielaka dala sabiedrisko organizaciju.
Vinu piedavajumi klast arvien popularaki,

jo 8is organizacijas aktivi darbojas gan ielas,

gan briva laika pavadiSanas vietas un vinu
darbs ir vérsts uz jaunie$iem, vinu gimeném

un tiem, kas eksperimenté ar narkotikam.

Slircu apmainas programmas VarSava
isteno divas organizacijas. Manuprat,
kaitéjuma mazinasanas filozofiju var

raksturot ka pragmatismu. Tas nozimé, ka
muasu uzdevums ir noskaidrot, ko vélas
pacients un arstét tos, kas pasi to vélas.
Var$avas pasvaldiba ieklausas misu
viedokli. Ta finansé misu programmas
atbilstosi darba efektivitatei. Kopuma var
teikt, ka vietéjas varas iestades tagad labak
izprot narkotiku problému neka tas bija
agrak. Mums ir svarigi lobét tas
programmas, kuras darbojas musu laba.
Pilsétai, savukart, jajat, ka meés stradajam

kopéjam labumam.”

Katarzina Sikorska, asociacija ,Socialas
riipes”: postrehabilitacija
,Vairak neka 80 %

izmantoja masu programmu, ir sekmigi

pacientu, kuri
beigusi terapiju. Programmas isteno cetras
organizacijas, kas ietilpst musu asociacija.
Misu darba filozofija ir mainijusies, tagad
més veicam arstéS8anu ari ar medi-
kamentiem.

Miusu meérkis ir sagatavot pacientus
patstavigai dzivei péc programmas beigam.
Meés viniem macam, ka dzivot parastu dzivi,
ka klat par sabiedribas dalu. Més ne tikai

rehabilitéjam, més sniedzam zinasanas, kas

nepiecieSamas normalai funkcionésanai:
pieméram, ka lasit darba ligumu vai
dzivokla 1ires ligumu. Meés censamies

mazinat recidiva risku. Més esam tapéc, lai
mazinatu socialas atsvesinatibas risku péc
kad Dbeidzas

bilitacijas programma.”

tam, narkoatkariga reha-

Lellgums uz starptautisko
meéru konferenci

Laujiet man uzaicinat jas uz starptautisko

meéru konferenci, kas 2009. gada 5. un 6.
februari notiks Geéteborga. Ta bus ari ECAD
pilsetu meéru 16. konference.

Geteborga lielu nozimi pieskir starp-
tautiskajai sadarbibai, it Ipasi nelikumigo
narkotiku apkarosana. Geéteborga ir aktiva
ECAD

dibinasanas

locekle jau kops organizacijas
1994. 2009.

konference atzimés 100. gadadienu kops

gada. gada
Sanhajas starptautiskas konferences, kura
tika

narkotikam. 5i konvencija tika pienemta péc

apspriesta pirma konvencija par

daziem gadiem - 1912. gada. Pasaules

narkosindikati savas nelikumigas darbibas

neierobezo nacionalajas robezas. Tapéc
sekmiga narkotiku apkarosana nav
iespéjama bez aktivas starptautiskas

sabiedribas sadarbibas visos limenos. Loti
liela nozime $aja darba ir ANO konvencijam
par narkotikam. Dazu paslaik aizliegtu
narkotiku legalizacijas propagandeétaji
censas izmantot narkotiku jautajumiem
veltito ANO Generalas Asamblejas sesiju,
kas notiks 2009. gada marta, lai ieviestu
Sajas konvencijas sev vélamos grozijumus.
Viens no galvenajiem starptautiskas méru
un ECAD pilsetu

16. konferences

konferences meéru

uzdevumiem ir tautas
atbalsta manifestéSsana ANO konvencijai
par narkotikam un ANO konvencijai par
bérna tiesibam (33.pants). Muasu pilséeta
pulcésies  konferences dalibnieki un
referenti, kas parstaves daudzas pasaules
valstis un

organizacijas. Izmantojot

izdevibu, aicinu jas uz Géteborgu
2009. gada 5. un 6. februari. Laipni ladzam!

Geteborgas vicemeérs Karina Liljesanda

ECAD Regional Office in Russia
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develop initiatives against drug abuse support-
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