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XVIII ECAD pilsétas méru konferencé Varna, Bulgariya:
INTERESANTAKAS UZSTASANAS

UNODC (United Nations Office on drugs and Crime) izpilddirektora uzruna
ECAD pilsétas mériem XVIII ikgadéja konference

Katru gadu aptuveni 200 000 miljonus cilvéku visa pasaulé izmanto
narkotikas, 1 / 4 miljonu naves gadijumu izraisa psiho aktivo vielu
lietosana. Tie, kuri lieto narkotikas iznicina ne tikai savu dzivi, bet ari
sagada bédas un problémas saviem radiniekiem un draugiem. Bérni,
kuru vecaki ir narkotisko vielu lietotaji, pasi nopietni ir paklauti
atkaribas riskam. Sie bérni var bat paklauti ari citiem riskiem, kas ir
saistiti ar $o atkarigo cilvéku uzvedibas formam. Narkotikas dod
iedvesmu noziedzibai un vardarbibai uz ielam un apzimé citas
socialas problémas, kas apdraud sabiedribu. Narkotikas ir probléma

sabiedribas veselibas kopuma, jo starp to lietotajiem izplatas HIV un

hepatits.
ANO Narkotiku un noziedzibas organizacija iestajas par
profilaktisku un terapeitisku pasakumu kopuma integraciju

sabiedriba starp organizacijas dalibvalstim.
UNODC un PVO kopigi informeé politikus par nepieciesamibu izvei-
Un vel

ECAD Krievijas pilsétu konference
Velikaja Novgoroda

dot palidzibas sistému, kas aprapétu cilvékus, kuri ir atkarigi no

narkotikaim. So sisttmu jaizveido par pamatu organizacijas
dalibvalstis. Sai sistémai jabat praktiskai, zinatniski pamatotai un
humanai.

Visefektivaka pieeja atkaribas arstéSana ir profilakse. Balstoties uz
pétjjumu rezultatiem ir noskaidrots, ka atkaribas arstéSanai ir
vajadziga visas sabiedribas lidzdaliba. Ir nepiecieS$ama gan arstéSana,
Sabiedribai

nepieciesami izglitojosi pasakumi gimenés un skolas. Tiem, kuri ir

gan rehabilitacija, socialo aizsardziba, izglitosana.
atkarigi no narkotikam, ir janodro$ina arstéSana, kas varétu viniem
palidzét iziet visus izveseloSanas procesa posmus. Jabut pieejamai
arstésanai visiem, kam ta nepiecieama.

Sadu programmu finanséana ir lielu naudas lidzeklu ieguldijums.
Ar to ir jarékinas. Finanses japiesaista no izglitibas, veselibas un citam

krajkasem.

THK koncentracijas marihuana, nedervida
Holandes kafijas veikalos 2011-2010 gg.

2011. gada 15. un 16. septembri notika Krievijas pilsétu konference zem
~Ne

Novgorogdas administracija un organizacija ”“Eiropas pilsétas pret

Kops pagajusa gadsimta 70. gadiem, hasiSas lietoSanas politika

saukla narkotikam!”.  So pasakumu organizéja Velikajas Holande krasi atskiras no citam valstim. Ta balstijas uz domu, ka

=

narkotiku tirgus daliSana ,vieglajas” un ,stiprajas” narkotikas, spés

narkotikam” (ECAD). Velikij Novgorod $aja organizacija darbojas jau novérst marihuanas lietotajus no , stipro” narkotiku lietosanas. Daudzi

11. gadus. So pilsétu konferences rikoganai izvélgjas tadeél, jo Velikijas kanepju produkti, kurus pardod Holandes kafijas veikalos, tiek

Novgorodas vadiba ieguldija lielu darbu cina ar narkomaniju. Noteiktas  pagatavoti izmantojot ,,stipro” marihuanu, kas raZosanas procesa top no

instances veica kompleksas preventivas darbibas pusaudzu vida, lai

Holandes ,nedervida”. Péc Holandes veselibas, labklajibas un sporta

noverstu to tieksmi lietot narkotikas. Sis instances darbojas pasaules ministrijas, més izpétijam kanepes produktus, kurus iegadajamies

narkotiku profilakses standartu ietvaros. Holandes kafijas veikalos un noteicam to stipruma pakari.

/LASIET TURP. 3. LPP /LASIET TURP. 4. LPP



Antinarkotiska politika sabiedribas laba

Profesore Ingeborga Rossou, Norvegijas valsts Alkohola un narkotiku petniecibas institiits

Konference tika sniegts iss kopsavilkums
"Narkotiku
politika sabiedribas laba."

par gramatu apkarosanas
Ir pieradits, ka narkotiskas vielas nodara tik
pat milzigu kaitgjumu veselibai ka alkohols
un tabaka. Narkotikas var novest pie
smagam socialajam problémam ka lietotajam
ta ari vina apkartéjai videi, cilvekiem ar ko
individs komuniceé.

»Narkotiku lietoSanas probléma” pastav
ka individa limeni ta ari sabiedribas vide

kopuma. Ir divéjadas stratégijas:

sabiedribas  profilakse, agrina iejauksands,
darstésana un kaitniecibas minimalizésana).

Profesori, tostarp profesore Russou raksta,
ka ir sanemti skaitliski pieradijumi tam, ka
razoSanas izejvielu samazinasana (izni-
cinaana) krasi nesamazinaja narkotisko
Narkotisko

lietotaju skaits attistitajas valstis neragst.

vielu pieprasjumu. vielu

Nav sistematisku pétjumu par plasi

izmantotiem kontroles pasakumus, ko

pieméro attiecigas struktiiras, un tas rada

ievérojamus  $keérslus efektivai, $adu
pasakumu istenosanai.
Pastav  visparéja nesamériba starp

piedavajuma un pieprasijuma kontroli
lielakaja dala valstu. Ar visu cienu pret to
cilveku darbu, kuri nodarbojas ar
pieprasijuma samazinasana cilveku vida,
bet ir noskaidrots, ka izglitiba skolas, kas
tiek vérsta pret narkotikam un sabiedribas

profilaksi ir mazefektiva.

Agrinas iejaukSanas programmas izradijas

vairak neka daudzsolosas, it 1pasi

gadijumos, kad atkarigo noteikS8ana un

Palidziba opiatu lietotajiem radija lielu
atbalstu
pieradfjumus tam, ka $adas metodes un

sabiedriba un guva plasus
panémieni ir efektivi un spé& kalpot par
preventivu lidzekli noziedzibas apkaro$anai,
kas izriet no narkotisko vielu lietotaju
darbibam. Sadi panémieni sp&j noverst HIV
izplatibu projekcija. Atseviskas programmas,
tadas ka izlietotu &lir¢u maina var samazinat
intravenozo narkotiku lietosanas praksi un
iesaistit narkotiku lietotajus, ka ari HIV

slimniekus arstésanas procesam.

Veselibas pasakumu kopums ir arstéSanas

papildinajums, nevis veids, ka kontrolét

situaciju. Pieméram, tiesibsargajosas vai
likumdevéju iestades varétu piedavat
brivpratigu arstéSanu no narkotiskam

atkarigiem cilvékiem nevis likt tiem par

saviem noziegumiem sédét cietuma.

Nobeiguma gribas pateikt, ka nav divas

vienadas situacijas, kas ir saistitas ar
narkotiku lietotajiem, to problémas, ka ari
nav un nevar but vienota, shematiska

risingjuma $Im dazadam problémam. Katrs

Piedavajuma kontrole (razosana, parvadajumi,

likumiba, apsudzesana un sodisana); agrina

Pieprasijumu samazinasana (izglitosana,

iejauk8anas un citas

metodes notika sistematiski un stacionaros.

apripes gadijums ir personificéts un prasa konkrétu

pieeju.

Jauna paradigma narkomanijas arstesanas

Manuel Pinto Coelho ir ,Briva no narkotikam Portugale” asocidcijas priekssedétajs un ECAD parstavis sava valsti

Daudzi cilveki vairs
netic rehabilitacijai.
Tas noved pie ta, ka
cilvéki, kuriem reali
vajadziga lidzcilveku
palidziba remisijas
procesa, lai atmestu
narkotikas, nevérsas
péc palidzibas. Un
ciktal pastav sads
uzskats par

rehabilitaciju, tiktal

ari atkariba bus uztverama ka hroniska kaite.

Manuprat, Sada attieksme rada pamatu uztvert atkaribu ka
,slimibu”. Es domaju, ka $is jédziens ir mits, ko atbalsta politisku un
ekonomisku iemeslu dél. Pasaulé ir pazistama narkotiku aizstajosa
terapija, kas dominé Eiropa, kur ir 670 000 atkarigi cilveki uz vienu
miljonu iedzivotaju; to varétu efektivi integrét sabiedriba. Domaju, ka
ir speciali ieviesta neskaidriba starp arstéSanas izpratni un socialas

kontroles jédzienu, kas rada nepareizu attieksmi pret problemu.

Ka arsts, es uzskatu, ka, parliecinat slimniekus, kuriem biezi
traucéta vielmaina, ilgus gadus lietot metadonu ka "zales" nevis
cinities bez "zaléem" - tas nozimé maldinat sevi un paréjos. Es
uzskatu, ka visas metodes un panémieni ir uzskatami par pareiziem
un labiem, ja vien no narkotikam atkarigs cilvéks ir atmetis lietosanu
un atgriezies ,normalaja dzive”.

Dzive sabiedriba slépj sevi domu par individualo brivibu
ierobezosanu (John Stuart Mill, 1806-1873). Vai atkariba no
narkotikam ir uzskatama par kimisko atkaribu? Vai atkarigi cilveki ir
savas biologijas upuri? Vai arl iesp&jams, ka no narkotiskam vielam
atkarigi cilveki tik tieSam ir neizarstéjami slimi?. Varbat tas ir
cilvéka uzvedibas fenomens?

Manuprat, narkotiku lieto$anai ir vairak cilvéka vértibu nozime un
gaidams rezultats neka slimiba. Pilsonu sabiedribai ir vél vairak
pamatigak jaizpéta sabiedribu un janoskaidro kapeéc citi cilveki sak
lietot narkotikas, citi atturas vai partrauc - kas vinus mudina to
darit..?.. Kas cilvéka regulé un atbild, par izveli bat vai nebut
atkarigam. Viss tas veélreiz pierada, ka ir pienacis laiks izveidot jaunu
analizes piramidu, pétot par atkarigo un izvértéjot vina socialo,

ekonomisko, psihisko, un citus stavoklus..



Kristiansand saném

izradijas pozitivi.

ikgadéju ECAD balvu ¥

2011. gada ECAD balva par profilakses darbibam
narkotiku apkaroSanas joma tika pieskirta Norvégijas
pilsétai Kristiansand. Organizacija ir noteikusi ari
specialas balvas tam pilsétam, organizacijam un
specialistiem, kuru darbs kvalitativi aptur un novers
narkomanijas izplatibu un mazina interesi pret to
cilveku vida.

ECAD uzslavéja cilvekus, kuri ar godu un optimismu
strada Saja nozaré. Norvégijas pilséta Kristiansand ir

tam lielisks pieradijums. llgus gadus $is pilsétas vadiba

9 ECAD BALVA

stradaja par labu idejai atbrivot pilsétu no narkotikam.

Vini darbojas aktivi un likumsakarigi sasniedza
pozitivu meérki. Narkotiku apkarosanas problemam

pieversas lokali, strukturali, ar veselu sapratu un tas

Pilséta nebaidijas pienemt jaunindgjumus un iesaistit tos darbiba, ka ari pozitivs ir tas, ka Norvégija tika izveidota rehabilitacijas kopiena , San

Patrinjano”. Kristiansands ir pilsétas piemeérs, kas parada citam pilsétam, ka efektivi cinities pret narkotikam - ka un ko darit, lai arvien mazak

cilvéku interesétos par narkotiskajam vielam, lai tie, kuri jau tos lieto, efektivi un uz visiem laikiem no tiem atbrivotos. Lai visi tie, kuriem

vajadziga palidziba to sanemtu.

Pieskirot ECAD balvu Kristiansand pilsétai més pievérsam uzmanibu:

o Kompleksam darbam narkotiku apkarosanas joma, ko veica atseviskas valsts iestadem daZados limenos;

o Apkarosanas ricibas plana efektivitatei;

o Narkotiku profilakses pasakumiem, ipasi sakumskolas, un darba ar jauniesiem.

Sis paris teikumu ietver sevi milzigu profesionalu darbu Kristiansand pilséta. Ir patikami zinat, ka katrs projekts, ko isteno 3aja pilséta - nav

tikai formalitate, bet darbs, kas dod taustamus rezultatus, un tie ir balstiti uz labas gribas izpausmém.

ECAD Krievijas pilsétu konference

Velikaja Novgoroda

/SAKUMS 1. LPP
Velikaja Novgoroda ir pati pirma pilséta, kura 2011. gada sanéma
ECAD balvu.

ECAD direktors Joren Sviden saruna ar Velikajas Novgorodas meéru

Juriju BobriSevu izteicas, ka Velikaja Novgoroda ir lideris starp
Krievijas pilsetam primaras narkotiku profilakses joma. Un tas nebit
nav nejausi, ka tiesi Velikaja Novgoroda atrodas ECAD parstaviju ofiss.
Savukart pilsétas meérs pievérsa uzmanibu tam, ka starptautiskas
konferences téma ir loti aktuala un nozimiga. Vinuprat pozitivus
rezultatus var gat tikai tad, kad tiek pielietotas maksimalas gribas un
darbibu apkopojums no visiem problému risinasanas dalibniekiem.

Divas dienas vairak neka 70 konferences dalibnieki, pétnieki,
sociologi, Federalais narkotiku kontroles dienests, specialisti, skolotaji,
politiki un Zviedrijas un Ungarijas viesi no vairak neka 15 pilsétu
administracijam, apsprieda jauninajumus un attistibas tendences
narkotiku apkaroSanas profilakses joma. ECAD parstaviji izteica domu,
ka ir japaplasina organizacija un japienem, arvien vairak pilsétu Saja
nozimigaja organizacija. Japiesaista arvien vairak municipalo objektu
un jadalas ar pieredzi pasaules limeni. Tas péc klateso$o konferences
dalibnieku domam, spés motivet cilvekus un likt tiem izvertét
prioritates, lai vérstos pret narkotikam.

/LASIET TURP. 4.



THK koncentracijas marihuana, nedervida Holandes

kafijas veikalos 2011-2010 gg.

/SAKUMS 1. LPP
So pétijumu meérkis bija uzzinat, kafijas veikalos pardotas,
marihuanas un hasiSas THK koncentraciju. Tetrahidrokannabinols
(THK) - psihoaktiva marihuanas un hasisas pamatsastavdala. Bez tam
meés pétjjam vai ir starpiba starp kanabisa produktiem, kuri tiek
pagatavoti no Holandes kanepém un izstradajumiem no importétam
kanepém.
Tam tika atlasiti 65 nedervida veidi, 19 veidi importétas marihuanas, 9
veidi Holandes anaSas un 56 veidi importétas anasas. Visus Sos
produktus meés iegadajamies anonimi, musu ievélétajos Kkafijas
veikalos. Papildus tam tika nopirkti 49 eksemplari stipra zalu
marihuanas produkta - no katra pa vienam gramam.

Tradicionali hasiSa satur vairak THK neka marihuana. Vidéji THK
daudzums visa nopirktaja marihuana bija 15.3%, hasisas paraugos tas
bija 16.5%. THK daudzums nedervida bija 16.5%, kas ir daudzkart
vairak neka importétaja marihuana, kura saturéja 6.6% THK. Videji
THK procents iepirktaja stiprakaja marihuana (17%), neatskiras no
vispopularaka nedervida procentiem (16.5%).
Holandes izcelsmes hasisa saturéja vairak THK (29.6%), neka hasisa,
kura tika pagatavota no citu zemju zalu skirném (14.3%).Videj THK
procents nedervida bija zemak 2011. gada neka 2010. gada (16.5% un
17.8% attiecigi), bet Sai atskiribai nav lielas statistiskas nozimes. THK
procents importétaja hasisa bija ievérojami zemaks Sogad neka gadu
atpakal (14.3% 2011. gada un 19.0% 2010. gada). Ir pieradijumi tam,
ka ne tikai THK saturs norada uz riskiem un efektiem saistitiem ar

kanabisu, bet ari tam, ka kannabinols vai KBD (kannabinoids, ko

satur kannabis ((auga pamatsastavdala - lidz 40% vina ekstrakta)) var
pavajinat nedaudzus negativus THK efektus. Tas nozime, ka
kanabisam ar lielu KBD/THK koeficentu, biis mazakas negativas
sekas neka kannabisam, kas satur mazu daudzumu vai vispar
nesatur KBD. Nedervidam ir loti zems KBD limenis (vidéji 0.3%), tai

pat laika, kad importétajam hagisam KBD saturs vidéji ir 6.7%.

Attiecibas starp kannabinolu un KBN (kannabinols ir primarais
THK sadales produkts, ko mazas devas satur svaigs augs) un THK

svaigumu. (Rossa un Elsohly, 1997).

daudzums produkta
var noradit uz

pagatavota ta

KBN limenis bija augstaks importétaja marihuana salidzinajuma ar
nedervidu un importa hasisa salidzindgjuma ar produktiem,
pagatavotiem no vietéja Holandes kanabisa. Tikpat KBN/THK
attieciba bija ieverojami augstaka importa produkcija. Importa
marihuana $is koeficents bija augstaks salidzinajuma ar nedervidu
un importa hasisa salidzinajuma ar hasiSu, pagatavotu no
nedervida. Importa marihuanas cenas bija zemakas salidzinajuma ar
jebkuru citu kannabisa produktu.

Hasisas cenas, pagatavotas no nedervida bija augstakas neka
parasti. Vidéja nedervida viena grama cena pieauga no 2007 lidz
2009. gadam lidz pat 50%. Vélak cenas svarstijas viena un taja pasa
limeni. Vidéji viens grams nedervida maksaja EUR 8.30.

/Frans Koopmans, eksperts, De Hoop

ECAD Krievijas pilsétu konference Velikaja Novgoroda

/SAKUMS 1. un 3. LPP

Konferencé tika demonstréti divi starptautiski pétijumi, ESPAD
Ziemelrietumu federacijas apgabala un starp pusaudziem 15-16 gadu
veciem, par PAV paraugu un salidzino$a analize par narkotisku vielu
lietoSanu starp Velikajas Novgorodas skolniekiem un skolniekiem no
Zviedru pilsétas Erebru. Lielaka dala pétijumu bija atvéléta Krievijas
profilaktiskam programmam. Daudzas no $im programmam primari
tika attiecinatas uz jaunie$u auditorijam, bet §is te programmas netika
ieklautas skolu izglitibas programmas. Skolas tika organizétas
atseviskas lekcijas vai nodarbibas, bet specialo integréto programmu,
kas palidzétu vecakiem - nebija.

Masu médijiem ir milziga vara par jaunie$u izveéli. Tiesi tapéc masu

sazinas lidzekli un municipala iniciativa pusaudZu un pieauguso
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~ European Cities Against Drugs

audzinasanas joma tika noteikti ka svarigakie momenti, narkomanijas

apkaro3ana.

Péc pétijumu rezultatiem tika noskaidrots, ka motivétaki pusaudzi sper
soli preti veseligam un aktivam dzives veidam, preti pozitivai
domasanai, kas jauniesiem ir svarigi. Riska faktori saistiti ar narkotiku,
PAV lieto$anas iemesli Zviedrijas pilsétas Erebru skolnieku vida bija
praktiski identiski tiem, par ko savos pétijumos izmekléja ECAD
konferences dalibnieki. Tas vélreiz pierada, ka $1 organizacija un vinas
darbs ir nozimigs un attiecinams uz realitati.

ECAD parstavji izteica milzigu pateicibu visiem profesionaliem, kuri néma
dalibu Saja konferencem, ipasu pateicibu Velikajas Novgorodas un tis novadu
administracijam, Olgai Vasiljevai - ECAD parstavei Krievija, par konferences

organizesanu augstakaja liment. / Lasiet ari www.ecad.ru
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www.ecad.ru
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ECAD Regional Office in Latvia
Tel. +371 6510591
www.ecad.riga.lv andrejs.vilks@rcc.lv
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