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Uzmanibu — atkariba no
digitalam narkotikam!

Digitalo narkotiku dozésana ir paradiba, kas klast par pusaudZu probléemu. Timekla

vietnes piesaista jaunieSus ar ta sauktajam bezmaksas digitalajam narkotikam, kur

audiofaili ir izveidoti ta, ka tie var izraisit narkotiku reibumam lidzigu efektu.

Fomo: newsglamour.it

PusaudZzu videoierakstu pieredze ar digitalajam
narkotikam ir piepildijusi YouTube, un par to ir
noraizeéjusies vecaki, skolotaji, ka ari taisibaizsardzibas
institiicijas ne tikai Eiropa, bet ari ASV, proti Oklahomas
stata Narkotiku un bistamo vielu birojs (NBVB).

Sis vietnes apgalvo, ka vinu preces ir nekaitigs un legals
veids, ka apreibinat apzinu, ta¢u vecaki uztraucas, ka sada
,apreibinasanas” var novest pie nelegalas narkotiku
lieto$anas.

,Jauniesi tieksies uz $Im vietném tikai tapéc, lai uzzinatu,
par ko tur ir runa, un $is vietnes savukart var aizvest uz
citam majaslapam,” teica NBVB preses atasejs Marks
Vudvards (Mark Woodward). ,Digitalas jeb ciparu narkotikas

izmanto binaro dzirdes jeb divtonu tehnologiju, lai

izmainitu klausitaju smadzenu vilnus un saprata stavokli.”

» Tas biedg, tas patiesam ir briesmigi. Vél viena probléma, par kuru ir vérts raizéties,” piebilst

kads no vecakiem. Pavisam nesen valsts skolu tikls Mustangs vecakiem nosttija bridinajuma

véstules par jaunie$u jauno aizrausanos; tas notika péc tam, kad tika pazinots par digitalas

miuzikas psihologisko iedarbibu uz daziem koledZas studentiem, kuri lejupladéja vienu no

bedigi slavenajiem failiem. Skoléni un absolventi joprojam apsprieZ notikuso.
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parvaldes

jauno direktoru.

Fedotova kungs $aja amata nomainis
Antonio Maria Kostu, kur$ $o parvaldi
vadija kops 2002. gada.

Saja amata Juriju Fedotovu iecéla ANO
Generalsekretars Bans Gimuns.

Fedotova kunga ilgaja diplomata karjera
nav Ipasu nopelnu narkotiku apkarosanas
politika, tapéc Saja iecelsana zinama nozime,
iespéjams, bija faktam, ka tas ir vienigais
Krievijas parstavis, kas atradisies tik augsta
ANO instittcijas amata.

Dazadu organizaciju parstavji, kas aizstav
kait§juma mazinasanas ideologiju, kritizéja
Krievijas kandidattru.
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Zviedrijas bezpelnas organizaciju X-CONS aicina piedalities
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JURMALA, LATVIJA, 2010. GADA 9. UN 10. SEPTEMBRI
KA ATRISINAT SOCIALUS UN PRAKTISKU JAUTAJUMUS TIEM,

KAS ATBRIVOJUSIES NO NARKOTIKAM UN NOZIEDZIBAS PAGATNE?

Laipni aicindtas vietéjas un starptautiskas organizacijas, valsts iestades un socialie darbinieki, politiki,

brivpratigie un probacijas dienesti, ka arit visi interesenti!

Tiek nodrosginats tulkojums krievu valoda.

Lai registrétos uz konferenci 1idz 25. augustam, apmekléjiet www.ecad.net




Uzmanibu — atkariba no digitalam narkotikam!
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Mustanga koledZzas skolniece Megana Edvardsa (Meghan Edwards) stasta: , Puisi runa, ka tie bijusi tadi divaini démoni vai kaut kas tamlidzigs,
vin to nosaknéjis sava iPod un péc tam kluva ka nenormals.” Tas padas koledzas absolvente Selbija Rida (Shelbi Reed) atziméja, ka , tas visiem ir
jauztver nopietni. Tas nav tas, ko vienkarsi noklausas un aizmirst.”

Atbildiga par valsts skolas Mustangs sabiedriskajam attiecibam Senona Rigsbija (Shannon Rigsby) teica:

,Meés nekad ar ko tadu agrak neesam saskarusies, tacu, lai kas ari izraisija $adu psihologisku reakciju studentos, tas mus loti uztrauc!”

Valsts skolas Mustangs strada pie ta, lai apturétu So tendenci, taja skaita liegtu iespé&ju lietot mobilo telefonu un citu tehniku skolas teritorija un
piegulosajas celtnés.
Oklahomas Narkotiku un bistamo vielu birojs publicéja pazinojumu, ka vecaku uzmaniba ir galvenais turpmako problému novérsanas faktors,

jo digitalo narkotiku izméginasana var noradit uz tieksmi paméginat plasa spektra narkotikas.

»Luk, kapéc més gribam, lai vecaki batu uzmanigi pret to, kadas timekla vietnes vinu bérni apmeklé, un neatgainatos no $is informacijas, ka no
kaut ka nekaitiga datora ekrana. Ja vélaties ar saviem bérniem uzturét ciesu kontaktu, palidzét viniem un nodrosinat vinu drosibu, jums ir jaseko
tam, kas notiek. Jums ir jarikojas!” teica Vudvards.

Viena no Oklahomas tiesibsargajoso instittciju problémam ir ta, ka vietnes ar digitalajam narkotikam savus apmeklétajus vilina uz vietném,

kuram ir sakars ar istam narkotikdm un narkotiskiem preparatiem.

/JAvots: www.newsonb6.com

Nave bez receptes

Par nepieciesamibu aizliegt kodeinu saturosus un citus arstniecibas
preparatus, kas var izraisit narkotisku atkaribu, beidzot ir sakusi
runat Krievijas pasa augstakaja limeni. Narkotiku tirgus struktiira
mainds burtiski acu prieksa. Tas , aptieku dala” saskana ar daZam
aplesem sasniegusi 40 procentus un turpina augt. Un pulveri, kurus
,pateretdji” iemacitjusies gatavot no tabletem, ne ar ko neatpaliek
no heroina un citam ta sauktajam smagajam narkotikam.

Lielaka dala aptieku narkotiku ir lieliski arstniecibas lidzekli, ar
spécigu pretsapju vai atslabinosu iedarbibu. Sis efekts tiek panakts ar
kada viena komponenta palidzibu - sintétisko opioidu tramadolu vai
kodeinu. Tos izmanto psihoterapija ka antidepresantus vai ari ka
pretsapju lidzekli pacientiem, kuri cie$ no stipram sapém, pieméram,
onkologiskiem slimniekiem.

Misdienu Krievijas narkomani arvien biezak pariet uz aptieku
preparatiem, dodot tiem prieksroku ka letakiem un no likuma
viedokla drosakiem neka heroins.

Turklat ir noskaidrots, ka recepsu ievieSana uz tabletém neko
nedod: aptiekas turpinaja pardot preparatus, visiem, kas to vélgjas. Jo
parbaudit, vai pircéjs pardevéjam ir paradijis , papiriti” vai ari tas ir

noticéjis ,uz varda”, praktiski nav iespéjams.

Ironiski ir tas, ka marketologu izreklameétas zales tika raditas, lai

atvieglotu abstinenci tiem narkoatkarigajiem, kuri meégina
atradinaties no heroina. Ta vieta tabletes radija veselu armiju
atkarigo, tacu Soreiz - no mediciniskiem preparatiem.

Sis ,zales” nogalina drogak neka heroins: atkariba iestajas atrak un
atbrivoties no tas ir daudz gratak. Narkomani samal no daziem
desmitiem lidz diviem simtiem tablesu un izskidina adeni. Skiduma
ir daudz lielu dalinu, kuras nosprosto asinsvadus. Strauji attistas
gangréna, kura bieZi beidzas ar amputaciju. Arstét tadus cilvekus ir

dargi un loti sarezgiti.

Lidz 8im policisti, kas nodarbojas ar narkotiku lietam, par prioritati
uzskatfja cinu pret lielo mafiju - heroina un sintétisko preparatu
piegadatajiem. Veselibas aizsardzibas ministrija nebija pat statistikas
par ,aptiecku navi”: So cilveku nave tika pieskaitita parastai
narkomanijai. Kodeins pieder pie opija alkaloidiem, un arsts
vienkarsi ieliek keksiti ailé , lieto opioidus”.

KF Narkotiku kontroles federala dienesta specialas kolégijas sedée
izskanéja doma, ka aptieku narkomanija pamazam klast par sava

veida nacionalu katastrofu.

,Pédéja laika meés vérojam to slimo narkomanu epidémijveida
pieauguma fenomenu, kuri lieto netradicionalu narkotiku, proti,

dezomorfinu,” atziméja NKFD priekssedétajs Viktors Ivanovs.

Dezomorfins ir narkotika, kuru gatavo no kodeinu saturo$am
tabletém. Lietotaju vida to déve par ,bori¢u”. Sis dziras sastava
lidztekus tabletém ietilpst sérs (ko nokasa no sérkociniem), benzins,
jods un serskabe. Tas ir

apreibinaganas lidzeklis pasiem

XX I

nabadzigakajiem. ,Bors¢s” cilveku iznicina 2-3 gadu laika. Péc tam

vina kermenis varda tie$a nozime sadalas gabalos.

JJa situdcija vairs nebiis kontrolejama, kodeinu saturosie
analgetiki vienkarsi tiks aizliegti,” NKFD kolégija pazinoja Serbska
Socialas un tiesu psihiatrijas zinatniska centra galvena specialiste
Tatjana Klimenko.

Paslaik kodeinu saturo$o preparatu tirdznieciba netiek
reglamentéta tik stingri ka spécigaku zalu pardosana. To iegadei
pietiek ar parastu recepti: péc tam, kad uz to paskatijies provizors,
recepti var panemt sev lidzi un izmantot atkartoti. Tacu, ja Sie
preparati tiks pardoti uz stingras uzskaites receptém, tad zalu
~parasta” pardosana jau klas par tiesai nododamu lietu.

/Materials no vietnes Narkotiki.ru
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Vai Krievijas narkopolitika klUs stingraka?

S.g. 9. jiinija KF prezidents Dmitrijs Medvedevs ar savu rikojumu
apstiprinaja Krievijas Federacijas Narkotiku apkarosanas politikas
valsts stratégiju lidz 2020. gadam.

Krievijas valdiba ir sakusi istenot So stratégiju, un iesniegusi
Valsts Domé atbilstosu likumprojektu. Sis likumprojekts valsts
narkopolitiku padara butiski stingraku.

Lielaka, pieméram, klust atbildiba par aizliegtu vielu glabasanu,
pat bez nolika to pardot talak, ka ari par narkotisku preparatu
lietoSanu sabiedriskas vietas bez arsta rikojuma ierosinats
administrativais arests 1idz 15 diennaktim, un jebkura noziedziga
nodarijuma izdarisanu narkotiku reibuma ierosinats uzskatit par
vainu pastiprinosiem apstakliem. Luk, fragments no stratégijas:

»~Galvenais narkotiskas situacijas negativas attistibas
faktors Krievijas Federdcija ir wverienigd opidtu raZoSana
Afganistanas  teritorija un to talaka transnacionala
transportésana Krievijas teritorija. Daudzos Krievijas regionos
ir audzis to narkotiku izplatibas apjoms, kas izgatavotas no
vietéjiem augu materialiem un drstniecibas preparatiem, kuri
satur narkotiskas vielas un ir brivi noperkami. Narkotiku
apkarosanas valsts politikas efektivitati negativi ietekmé tas,

ka nepastav mnarkosituacijas attistibas wvalsts monitoringa

sistema.”

Krievijas parstavis starptautiskaja organizacija , Eiropas pilsétas pret

narkotikam” Georgijs Zazulins %o dokumentu intervija radio
»~Svoboda” komentéja sadi:

»Diezgan formalizéts dokuments, kura

pazad saturs un prevalé forma, nevis

galamerkis, bet kustibas virziens uz to.

Jaunas stratégijas liela prieksrociba ir
ta, ka stratégija geopolitiski ir
nostiprinajusi Krievijas tiesibas uz savu
personisko redzéjumu. Pasaule sastav
no civilizacijam, un nevajag domat, ka
vienas civilizacijas vertibas ir

pienemamas visam paréjam. Ar to es

Mastrinta var apturét narkottristu plismu

pilséta

Mastrihtas administracija sanéma atlauju atteikt arzemju taristiem
iespéju iegadaties preces pilsétas kafijas veikalos. Tas notika, pateicoties
Eiropas Tiesas Generala advokata ieteikumam. Tacu tas nav tikai
ieteikums. Viens no Mastrihtas kafijas veikala ipasniekiem iesudzéja tiesa
pilsétas varu, jo vinam aizliedza pardot arzemniekiem ta dévetas vieglas
narkotikas. Generalais advokats, kura padomos parasti ieklausas visi
tiesnesi, uzsvera, ka , vieglas narkotikas neattiecas uz likuma pantu par
precu brivu parvietosanu ES, jo tas ir aizliegtas citas ES dalibvalstis.
Turklat Sis aizliegumns ir nepieciesams ari tapec, lai apturetu nekartibas,
kadas izraisa narkotikam saistita noziedziba.”

ECAD korespondenti Jans Berlijns un Karla Mesana no Roterdamas.

domaju visadas metadona programmas un $liru apmainu.
Attieksme pret narkotiku lietotajiem dazadas civilizacijas ir
atSkiriga. Loti stipru spiedienu izdarija Pasaules Veselibas
organizacija un starptautiskas struktaras, ari ANO, lai Krievija
pienemtu kadu starptautisku pieeju, - ka vini uzskata, vienigo
pareizo. Un tagad mums ir sava nostaja, kura noteic, ka Krievija uz

§im lietam raugas, lak, ta. Un tas ir milzigs pluss.

Tacu esmu -
parliecinats, ka no ECAD EKSPERTIZE

efektivitates

viedokla stratégija neveicinas iespéju principiali mazinat narkotisko
apdraudéjumu, samazinat narkomanu skaitu, panakt ar narkotikam
saistito noziegumu mazinasanos. Tapéc, ka més pasi savu pieredzi,
pat pozitivo pieredzi, kuru guvusi federacijas subjekti, pilsétas,
pasvaldibu institticijas, kuram ir lieliska Krievijas pieredze, neesam

apkopojusi un nebalstamies uz to.

Ir bezjedzigi ieviest kriminalatbildibu par lietoSanu, ja praktiski
netiek piemérota administrativa norma. Kur ir garantija, ka tiks
piemérota kriminalatbildiba? Un kapéc likums ir japadara bargaks?
Ka var sist pusaudzi, ja tu vispirms neesi méginajis vinu apturét ar
vardiem?

Es uzskatu, ka pirmam kartam ir jadarbojas administrativajai
normai... Un daZos subjektos ta darbojas, tac¢u tikai dazos, jo nav
noteikta federala kartiba, kas nosaka mediciniska slédziena
proceduru. Un ta ir saistita ar cilvéka tiesibam.

Pat zviedri, kuri loti precizi izmanto $o normu, proti, administrativo
medicinisko slédzienu par narkotiku esamibu organisma (ta teikt

drosi vien ir precizak, neka lietosanu), 90% cilvéku aiztur pamatoti.

Pasreiz lielaka probléma ir ta, ka profilakse mums nav prioritate.
Mums jau ir narkomanija ka sekas, més resursus ieguldam tas
arstésana un rehabilitacija, ta vieta, lai iegulditu resursus prevence,
narkomanijas profilakseé. Tacu ka to izdarit? Un Seit, lak, ir vajadzigs

politisks resurss, tacu tads nav noteikts.”

Jurijs Fedotovs — jaunais ANO NNAP
direktors
/SAKUMS 1.LPP

Saja vide uzskata, ka Jurijs Fedotovs ANO var parstavéet
Krievijas pieeju daZiem narkopolitikas aspektiem, kura,
pieméram, neietilpst slir¢u apmaina.

Jaunais izpilddirektors bija viens no $a postena 20 iespéjamiem
kandidatiem, starp kuriem bija ari Kolumbijas véstnieks ES, ka
ari Zviedrijas véstnieks Viné Hanss Lundborgs un bijusi
Starptautiskas Narkotiku kontroles komitejas vaditaja Sevilja
Atasoja.

/ Drugnews/
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w2 ECAD sadarbiba ar pasaulé lielako terapeitisko asociaciju — Sanpatrinjano Centru —

aicina uz seminaru un gada notikumu — Brivibas dienu no atkaribas WeFree Day!

Sanpatrinjano, Italija, 2010. gada 8.-10./11.0ktobri @-
ECAD piedava ekskluzivu Sanpatrinjano centra apmekléjumu, praktisku seminaru, ekskursijas uz darba vietam Wi

Addicted to life

centra un interesantas diskusijas, ka art papildu tiri uz rehabilitdcijas centru tiem, kas plano dibinat lidzigas
asocidcijas sava dzimtene.

Seminara viesu vida:
Zviedrijas vestnieks Vineé Hanss Lundborga kungs Par darbu narkotiku un narkotiku lietoSanas apkaroSana starptautiskaja

arend
ES parstavis un ECAD direktors Jorgens Svidens Par darba pieredzi ANO un ES
Tiek nodrosinats tulkojums krievu valoda.
Lai registrétos uz konferenci, apmeklgjiet www.ecad.net

Narkotikas: bezatbildibas kultira

“Nemot verd visu situdcijas smagumu, mums ir jaizdara izvele un institats  (IDT)), kuras sanem valsts atbalstu, patérétaju
janosaka prioritites par labu pasiem neaizsargatikajiem sabiedriba. paradumos integré korektu un dro$u narkotiku lietosanu. Aptuveni
Nopietna ekonomiska un sociala situdcija prasa ievérot visparejas 70% narkoatkarigo, kas tiek uzraudziti valsti, ir atkaribu arstésanas
atbildibas normas. Mums nav iespéjas skérdet pilsonu naudu.” programmu klienti, kuras patiesiba viena narkotika tiek aizstata ar

citu, un kuras vispar nemaz nepiedava arstésanos bez
(Portugales Republikas prezidenta runas fragments pagajusa gada narkotiskajiem preparatiem. Narkotikas lietotajiem nodara
nogale) kaitéjumu un tie$i vai netiesi vairo nedrosibas sajatu.

Ka lai samierinds ar to, ka valsts koordinators narkotiskas
Asociacija , Par Portugali bez narkotikam” (APLD) atbalsta So Valsts

prezidenta emocionalo aicinajumu un cer, ka tiks pienemta un istenota

atkaribas apkaro$ana uzskata, ka

,narkotiku demonizacija un pati téma ,narkotikas nogalina” ir

tada narkotiku apkarosanas politika, kura atkarigajiem sniedz jaunu bezcerigi novecojusi...”?

projektu ,,Dzive”, un kura katrs narkomans bas atbildigs par to, ko (Journal da Noticias, 2007. gada 9. oktobri)

vins/vina dara narkotiku iespaida. Sada veida apgalvojumi ir ne tikai bezatbildigi, bet ari acim
Tacu pasreizéja Portugales stratégija narkotiku lietas narkoatkarigos redzami ir pretruna ar katra cilvéka visparigam tiesibam dzivot

atbrivo no atbildibas par savu ricibu. Ta ir valsts izvéle, un tas sekas dzivi, ko neaptumgo narkotiku lieto$ana, un bat pasargatam no

bas nopietnas. nelikumigas tirdzniecibas (kas skaidri formuléts Cilvéka tiesibu
Sabiedriskais finanséjums dod iespéju narkoatkarigajiem visa valsti deklaracija). Sis pats cilveks rod iedvesmu sacit, ka

nemaksat par apkalposanu centros un poliklinikas (vini nemaksa ari ,Varonigie méginajumi apturét atkaribu no heroina sniedz

par bezmaksas Slircem, adatam, injekciju turniketiem w.c.).  rezultatu tikai daZos gadijumos, un parasti viss ir pilnigi citadi.

Pensionariem un maznodro$inatajiem $adu privilégiju nav. Iznak, ka Tapat ka diabétikiem ir vajadzigs insulins, daZiem cilvekiem ir

Portugale ir izdarjjusi izveli par labu atsveSinatibai, atkaribas vajadzigi opiati. (...)

verdzibai un navei. Un ta ir kriminala politika narkotiku jautajumos. Turpmak Zalu un narkotiskas atkaribas institiits dos prieksroku
Portugale nevar kapitulét par labu narkotikam. Tas ir loti svarigs sadus atkarigos ieklaut programmas, kurds aizvietojosa terapija

temats, un tam nepiecieSams konsekvents risinajums. Kaitéjuma netiek veikta pastavigi.” !

mazinaganas ideologija nevar klat par devizi un vienigo atbildi. (No Diario da Noticias , 2009. gada 23. februari, ,Daudzi cilveki

Asociacija ,Par Portugali bez narkotikam” ir loti noraizgjusies par to, ~ metadonam ir piesaistiti uz muZu”).

ka sabiedriskas instittcijas (pieméram, Zalu un narkotiskas atkaribas Asociacijas APLD Prezidents, M. Pinto Koeljo
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ATLANTIC

ECAD member cities work to . L .
develop initiatives against drug abuse support- ECAD Regional Office in Latvia

ing the United Nations Conventions. Tel. +371 6_510591 o
! Has your city joined ECAD? www.ecad.riga.lv andrejs.vilks@rcc.lv
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A European Cities Against Drugs www.ecad.hit.bg/home. html
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